
 

En el  2° Misterio Gozoso, se lee  y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
(B19 - Fr. M.M.M.) 

 
 

                        ““  LLaa  VViissiittaacciióónn  ddee  MMaarrííaa  

                                            aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. LUCA - : 
                         

«María... entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. Cuando Isabel oyó el saludo de María, la 

criatura dio un salto en su vientre». (Lc 1, 40-41)
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MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:  
                         

¿A quién (o qué) hemos “VISITADO” hoy Señor? Y ¿lo hemos hecho “encaminandonos hacia lo alto” 
de tu Voluntad, para llegar “a toda prisa como María” a esta cumbre de la caridad? (SLC, p. 80) 
 

 
 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de la prisa en la vida espiritual, así dice San Pío de Pietrelcina: «En la vida espiritual cuanto 

más se corre, menos se cansa» (PIO DA PIETRELCINA, en Calendario “Voce di P. Pio”, 23/08/2008 - Traducido del italiano) 
 

 

 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 
   

 
 

 
 
 

  

 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 


